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+Alles nicht gegen es, sondern
mit ihm zusammen*

Wie Krippenkinder beteiligt werden

von Rebekka Kraneis und Yvonne Rehmann

Rebekka Kraneis, Krippenerzieherin und Multiplikatorin fiir das Konzept , Die
Kinderstube der Demokratie” aus KéIn, und Yvonne Rehmann vom Institut fiir
Partizipation und Bildung in Kiel im Gespréich mit dem LAG-Rundbrief tiber die
Bedeutung, Formen und Mdglichkeiten der Partizipation von Kindern in Krippen,
Krabbelstuben und Kindertageseinrichtungen.

Rundbrief: Wie kann Partizipation in
Krippen gewahrleistet werden?

Yvonne Rehmann: Grundsatzlich nur
dann, wenn die Fachkrifte dazu be-
reit sind. Das heil}t aber auch, dass sie
eine konkrete Idee davon haben mus-
sen, wie das geht. Man muss zunachst
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den Blick dafiir 6ffnen, woran Kinder
sich beteiligen kénnen und wollen,
was in ihrem Interesse liegt.

Rebekka Kraneis: Wenn Kinder zum
ersten Mal in die Krippe kommen, ste-
hen fur sie eine Unzahl von Lernaufga-
ben an, und es ist Sache der Fachkraf-
te, diese als solche zu erkennen und
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ihnen angemessen und beteiligend
Wert zu geben. Es sind nicht die pro-
duktorientierten Aktionen, die in der
Regel ausschlieBlich der ,Elternbefrie-
dung” dienen. Die wirklich wichtigen
Aufgaben sind viel basaler und exis-
tenzieller und ziehen sich durch den
gesamten Kita-Alltag: Zum Beispiel die
Trennung von primdren Bezugsper-
sonen, die tagtaglich bewaltigt wer-
den muss. Fachleute benennen diese
Trennung als den groRten Stressor der
gesamten Kindheit. Darauf aufbauend
muss es dem Kind gelingen, neue Bin-
dungen einzugehen, zu Fachkraften
und anderen Kindern. Nur auf der
Basis sicherer Bindungen kann es sich
Selbstflrsorgeaufgaben zuwenden
und spielen, und das in sicherer und
Ubersichtlicher Umgebung. Darum
geht es zundchst. Bei der Gestaltung
dieser Herausforderungen sind die
Fachkrafte in besonderem MaRe ge-
fragt. Der Ubergang vom Elternhaus
in die Kita, Bindungsaufbau, Selbstflr-
sorgeaufgaben wie Essen, Schlafen,
die Pflege mit allem, was dazu gehort,
bieten ein hohes MaR an Beteiligungs-
moglichkeiten. Damit hat ein Kind
mehr als genug zu tun.

Y. Rehmann: Richtig, und es ist an den
Erwachsenen, diese Beteiligungsmog-
lichkeiten auszuloten und zu gestal-
ten. Viele Entscheidungen des Alltags
werden allerdings iblicherweise ohne
die Beteiligung der Kinder getroffen.
Wenn Kinder beteiligt werden sollen,
braucht es klare Absprachen, woriiber
Kinder mitentscheiden sollen und wo-
riber nicht.
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Rundbrief: Welche Bedeutung hat das
Recht auf Beteiligung der Kinder in
der Krippe?

Y. Rehmann: Beteiligungsrechte rau-
men dem Kind den Respekt und vor
allem Handlungsspielraum ein, den
jeder erwachsene Mensch in persoén-
lichen Angelegenheiten fiir sich auch
einfordern wiirde. Das Recht, Uber
eigene Angelegenheiten selbst zu
entscheiden und an Entscheidungen
in der Gemeinschaft beteiligt zu sein,
ist ein grundlegendes demokratisches
Recht und darf nicht vor der Krippe
Halt machen. Die Rechte verdndern
was in den Képfen der Erwachsenen —
und damit auch fur die Kinder.

Rundbrief: Wie erfahren kleine und
kleinste Kinder ihre eigenen Gestal-
tungsmoglichkeiten?

R. Kraneis: Das Schlisselwort lautet
hier Transparenz und zwar auf vielen
verschiedenen Ebenen, die sich letzt-
lich miteinander verzahnen und dem
Kind die nétige Orientierung bieten.
Der Kita-Tag eines Krippenkindes
setzt sich zusammen aus einer Un-
zahl von Ubergingen, sogenannten
,Mikrotransitionen”, und bedeuten-
den Schliisselsituationen. Uberginge
bestehen beispielsweise zwischen
Abschied von den Eltern und dem
Ankommen in der Kita, zwischen Spie-
len im AuRengeldnde und Spielen im
Gruppenraum, zwischen Essen und
Schlafen, zwischen Schlafen und Frei-
spiel, also jeder Ubergang von einer
Situation in eine andere. Laut Prof. Dr.
Dorothee Gutknecht von der Evange-
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lischen Hochschule Freiburg besteht
Uber die Halfte des Tagesablaufes ei-
nes Krippenkindes aus Ubergingen.
Unter Schlisselsituationen versteht
man die in der Krippe alltaglich wieder-
kehrenden Situationen. Hierzu geho-
ren unter anderem das morgendliche
Ankommen, alle Pflegesituationen, die
Mahlzeiten und das Schlafen.
Schliisselsituationen und Ubergédnge
miissen so gestaltet werden, dass es
dem Kind gelingen kann sich zu orien-
tieren. Es muss unabhangig von sei-
nem Alter nachvollziehen kénnen, was
gerade und als nachstes passiert, und
was seine Aufgabe in der jeweiligen
Situation ist. Wir haben als Fachkrafte
vielfaltige methodische Mdglichkeiten,
Routinen und Ubergéinge fiir Kinder
transparent zu gestalten. Wichtig ist,
dass Routinen und Uberginge stets
nach dem gleichen Muster ablaufen,
nur so wissen die Kinder, was da eigent-
lich passiert. Es ist schon zu beobach-
ten, wie schon sehr junge Kinder nach
einer Zeit des Beobachtens Abldufe ver-
innerlichen und sie irgendwann sogar
einfordern. Die Fachkraft soll dann ,so
und so machen”, weil das Kind weiR, so
ist es immer. Nur so fuhlt es sich sicher.
Y. Rehmann: Sicherheit schafft die
Grundlage, damit ein Kind sich an der
jeweiligen Situation individuell beteili-
gen kann und will. In meinen Vortragen
und Fortbildungen sage ich immer: Par-
tizipation in der Krippe ist Partizipation
im Handeln. Nicht nur was wir zu ihnen
sagen, sondern in erster Linie was wir
wie tun, entscheidet darlber, ob Krip-
penkinder sich beteiligen kénnen oder
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nicht. Beteiligung von Krippenkindern
braucht vor allem eins: Zeit. Die Geduld
zu haben, Dinge mit ihnen in ihrer Zeit
zu machen. Wickeln, Anziehen, Tisch
decken, Malfarben in kleine Schisseln
fallen, um nur einige wenige Beispiel
Zu nennen.

Oft Ubergehen wir Kinder mit unse-
rem padagogischen Gestaltungswahn.
Schnell noch wickeln, damit dann alle
ihren Handabdruck auf die Laterne
machen konnen. Alles schon vorberei-
tet — ohne dass die Kinder mitgewirkt
haben. Sie setzen sich dann an den
gedeckten Tisch und reproduzieren.
Das halte ich fur falsch! Das Kind hat
nichts davon.

R. Kraneis: Ich habe die Erfahrung ge-
macht, dass meine Kolleg_innen oft
unter enormen Druck stehen. Druck,
der einerseits mit ihrem eigenen be-
ruflichen Selbstverstandnis zu tun hat,
vor allem aber hdangen die realen oder
vermeintlichen Erwartungen der El-
ternschaft wie ein Damoklesschwert
Uber den Fachkraften.

Y. Rehmann: Aus Studien wissen wir,
dass padagogische Fachkrafte Alltags-
routinen oft nicht als bildungsrelevant
ansehen. Das sind sie aber! Eltern das
zu vermitteln ist eine wesentliche Auf-
gabe fir die Fachkrafte. Emmi Pikler
schrieb: , Alles nicht gegen es, sondern
mit ihm zusammen, unter seiner Einbe-
ziehung vornehmen, Schritt fiir Schritt
vorwartsschreitend.” Pikler war der An-
sicht, die Hande sind die Welt. Dariiber,
wie wir das Kind be-Hand-eln, erfdhrt
es seine Gestaltungsmoglichkeiten.
Beim Wickeln, Naseputzen, Anziehen,
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Pflaster aufkleben und so weiter macht
es sich ein Bild von sich selbst und der
Welt — das nennen wir Bildung.

Wir machen dartber hinaus die Erfah-
rung, dass Krippenkinder auch in gro-
Reren Zusammenhdngen schon mit-
wirken konnen, wenn die Beteiligung
fir sie konkret und gegenstandlich ist,
also im Hier und Jetzt stattfindet. Im
Modellprojekt ,Mitentscheiden und
Mithandeln“ wurden Krippenkinder
z.B. an der Planung des AulRengeldandes
beteiligt. Die Frage ist nicht ob, sondern
wie. Demokratie beginnt bei der Selbst-
bestimmung in der Fachkraft-Kind-In-
teraktion und kann von da aus Stlick
flr Stlck groRere Kreise bis hinein in
gemeinschaftliche Fragen ziehen.

Rundbrief: Nehmen wir ein konkretes
Beispiel, um Partizipationsmaoglich-
keiten zu verdeutlichen.

R. Kraneis: Ich mochte einmal eine
Morgenkreis- bzw. Singkreissituation
beschreiben, die die Kinder jeden Tag
aufs Neue gestalten.

Im Vorfeld machten wir — meine Krip-
penkolleginnen und ich — uns Gedan-
ken, nach welchem Skript so ein Sing-
kreis ablaufen kann. So muss er einen
deutlichen Anfang und ein Ende ha-
ben und nicht einfach so ,passieren”.
In unserem Falle wird er eingeldutet,
und eine Kollegin erwartet die Kinder
bereits auf dem ,Singkreisteppich”,
ausgestattet mit allem, was wir bené-
tigen werden, Sitzkissen, Liedermappe
und Gitarre. Jeden Tag ist ein anderes
Kind fir die Gestaltung des Singkreises
verantwortlich. Wer das ist, konnen die
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Kinder an einem Dienstplan erkennen.
Dort sehen sie nicht nur an der Klam-
mer, die von Foto zu Foto wandert, wer
an der Reihe ist, sie werden mittels Pik-
togrammen auch Uber die Aufgaben
des Verantwortlichen informiert: Sitz-
kissen verteilen, das Programm wah-
len und Sitzkissen einsammeln. In der
Regel haben die Kinder sich den Ablauf
aber zusatzlich schon eine Weile von
den alteren Kindern der Gruppe abge-
schaut, so lernen sie ja schlieBlich auch.
Auch zu jedem Lied oder Spiel gibt es
ein Piktogramm. Das kann gegenstdnd-
lich aber auch abstrakt sein, die Kinder
lernen, sobald das Bild mehrfach im
Zusammenhang mit einem Lied visua-
lisiert wird, welcher Inhalt hinter wel-
chem Zeichen steckt. Das ist Ubrigens
eine wunderbare Ubung zum Lesenler-
nen, denn da passiert im Grunde nichts
anderes, als wiederkehrende Symbole
zu erkennen, das ist sprachliche Bil-
dung. Schon mit eineinhalb Jahren sind
die Kinder imstande, diese Auswahl zu
treffen, sie sind sich im Klaren dariiber,
warum sie dies tun, und bereits in der
Ankommenssituation informieren sie
sich, ob sie heute ,dran” sind.

Das verantwortliche Kind wahlt also
aus, hebt die Bildkarte firr alle ande-
ren Kinder sichtbar nach oben, um sie
zu informieren. Hier haben wir die Er-
fahrung gemacht, dass jiingere Kinder
glauben, das, was sie sehen, sei fir
die anderen Kinder ebenfalls sichtbar.
Deshalb haben die Karten auf der Vor-
der- und Rickseite dasselbe Bild.

Y. Rehmann: Der Morgenkreis ist ein
gutes Beispiel daflir, dass Krippen-
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kinder Verantwortung (bernehmen
kdnnen und wollen. Ich kenne auch
Krippeneinrichtungen, die die Lied-
auswahl von allen Kindern gemeinsam
abstimmen lassen. Jedes Kind erhalt
eine Wascheklammer und kann damit
unter mehreren Bildern, die fir ein be-
stimmtes Lied oder Fingerspiel stehen,
auswiahlen. Mit den Alteren wird dann
ausgezahlt, aber die Kinder sehen
meistens sowieso schon, welches Lied
oder Fingerspiel ,gewonnen” hat. Sie
entwickeln ein Mengenverstandnis —
da stecken auch mathematische Erfah-
rungen drin. Und auch so eine Wasche-
klammer zu bedienen will gelernt sein.
Das ist fir mich aber nicht das Wich-
tigste. Was sie in diesen Situationen
Uber sich selbst und ihre Beziehung zu
anderen in der Gemeinschaft lernen,
verantwortlich zu sein, dazuzugehoren
und eigenstandige Entscheidungen zu
treffen, das ist entscheidend.

Rundbrief: Wann iiber- bzw. un-
ter-fordert Partizipation die Kinder?

R. Kraneis: Kinder sind Uber- bzw.
unterfordert, wenn Dinge, die sie be-
treffen, einfach Uber ihre Kopfe hin-
weg passieren. Sie zu beteiligen heillt
nicht, dass nun alles nach ihrem Wil-
len geschehen muss. Aber zumindest
miissen Fachkrafte immer geeigne-
te Methoden finden, um die Kinder
dartber in Kenntnis zu setzen, was
geschieht und warum. Und hier liegt
meiner Meinung nach das grofSte Pro-
blem. Viele meiner Kolleg_innen sind
sehr unvorbereitet in die Arbeit mit
Krippenkindern ,,geworfen“ worden,
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Krippenpadagogik ist erst seit ein paar
Jahren Bestandteil der Erzieher_in-
nenausbildung.

Oft mangelt es an fachtheoretischen
Kenntnissen (ber die Entwicklung von
bis Dreijahrigen, damit einhergehend
natdrlich auch an Methodenkompe-
tenz. Wenn die Politik vollig kenntnislos
Krippenkinder in Kitas stopft, um einen
Rechtsanspruch der Eltern auf einen
Betreuungsplatz einzulésen, dann ist
es letztlich an den Fachkraften, damit
umzugehen. Erst nach und nach be-
miiht man sich, Krippenerzieherinnen
und -erzieher zu qualifizieren. Und
wenn ich als Fachkraft nicht wirklich
weil}, wie die Entwicklung von Krippen-
kindern ablduft, kann ich methodisch
nicht angemessen reagieren. So wird
z.B. Projektarbeit mit Krippenkindern
praktiziert, was sie Uberfordert, oder
sie werden entmindigt und kleingehal-
ten und sind vollig rechtlos.

Y. Rehmann: Wenn Fachkrafte hinge-
gen gelernt haben, Kinder richtig zu
Jlesen also ihre Sichtweise zu verste-
hen versuchen und mit den Kindern
dartber in einen Dialog treten, wenden
sie ein auf das Kind abgestimmtes Ant-
wortverhalten an. Der Fachbegriff da-
flr lautet ,Responsivitat”. Responsives
Verhalten von Fachkraften in Alltagssi-
tuationen wie dem Wickeln, Essen oder
Schlafen ist ein wichtiger Schlissel zur
Bildungsqualitat, sagt die Freiburger
Professorin Dorothee Gutknecht.
Wenn Erwachsene Kindern jedoch
immer alles verbieten, sei es, weil
man besorgt ist, dass sie sich verlet-
zen kdnnten oder weil es fir uns ge-
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rade nicht in den Ablauf passt, dann
langweilen Kinder sich schnell. Das ist
auch nicht vom Kind ausgedacht. Wer
Padagogik vom Kind aus denkt, wird
das richtige MaR zwischen Uber- und
Unterforderung finden.

R. Kraneis: Zuhoren! Abwarten und
zuhoren! Jedes Kind hat etwas zu sa-
gen, selbst wenn ihm daflir noch kei-
ne Worte zur Verfligung stehen. Wenn
ich als Erwachsener einem Kind eine
Frage stelle, kann ich sicher sein, dass
es diese auf seine Weise beantwor-
tet. Viel zu schnell beantworten wir
unsere eigenen Fragen selber, greifen
vor oder bewerten schon im Voraus.
Wenn man mit Krippenkindern arbei-
tet, braucht man Zeit. Und die muss
man sich nehmen wollen, da muss
wohl das ein oder andere liberflissige
Bastelangebot wegfallen.

Y. Rehmann: Krippenkinder zeigen
uns Ihre Bedirfnisse und ihre Sicht-
weise auf die Dinge durch ihr Tun.
Wir héren sogar immer wieder von
Krippenkindern, vor allem in der
offenen Arbeit, die sich an Wahlen
oder den Sitzungen des Kinderpar-
laments beteiligen wollen: Sie sind
einfach mit hingegangen und haben
zugeschaut oder sich an der Abstim-
mung beteiligt. Das lberraschte uns
anfangs auch. Dass das geht und
diese jungen Kinder wirklich inter-
essiert sind, mitzubekommen was
dort passiert, haben wir von den Kin-
dern gelernt. In einer demokratisch
gestalteten Kita wachsen sie wie
selbstverstandlich auch in diese Pro-
zesse hinein. Das ist fur Sie normal.
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So lauft das also hier — Sie wollen
mitmachen und lernen, wie Gemein-
schaft organisiert ist. Freiwilligkeit
ist hier ein wichtiger Motor, Beteili-
gung kann man nicht anordnen, das
ware kontraproduktiv. Jedoch versu-
chen Kinder ja eigentlich andauernd
herauszufinden wie etwas geht. Das
liegt in ihrer Natur und gilt beson-
ders auch flr soziale Prozesse: Sie
wollen mit uns kooperieren, wollen
helfen, wenn es etwas zu tun gibt.

Und eins noch: Kinder einfach nur zu
fragen was sie wollen, oder ihnen stan-
dig eine Entscheidung abzuverlangen,
die sie gerade nicht wirklich bewegt,
macht noch keine Partizipation. Es
muss flir das Kind eine Relevanz haben.

Rundbrief: Wie kann eine angemesse-
ne Alltagsbeteiligung aussehen?

R. Kraneis: Ich komme an dieser Stel-
le auf die Eingangsfrage zurlck. Jede
Fachkraft muss zundchst einmal wis-
sen, welches die basalen Bedirfnisse
von Krippenkindern sind. Wenn sie
diese kennt, ist der nachste Schritt da-
riber nachzudenken, was notig ist, um
die Kinder an der Befriedigung dieser
Bediirfnisse zu beteiligen. Wie sind die
Raume eingerichtet? Hat das Kind Zu-
gang zu Material, erkennt es, was sich
wo befindet? In welcher Hohe sind die
Garderoben? Sind Sitzmobel so, dass
es dem Kind gelingen kann, sich selbst-
standig zu setzen? Ist das Tischequip-
ment fir einen selbstandigen Umgang
geeignet (transparente Schisseln, kur-
ze Kellen und Auflegeloffel, leichte Kan-
nen zum EingielRen)? Finden die Kinder
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ihren Platz am Tisch? Wie erkennen sie,
dass eine Mabhlzeit beginnt/beendet
ist? Haben die Kinder Zugang zu ihren
personlichen Pflegeutensilien? Sind
die Strukturen transparent und nach-
vollziehbar? Ist das Verhalten der Er-
wachsenen transparent und nachvoll-
ziehbar? Diesen Fragenkatalog kénnte
ich unendlich weiterfiihren. Nur wenn
gewabhrleistet ist, dass das Kind bei den
Dingen, die es selbst betreffen, eigen-
standig agieren kann, ist Alltagsbeteili-
gung erreicht.

Rundbrief: Welchen Beitrag leis-
tet Partizipation zum Erlernen von
Selbstwirksamkeit?

Y. Rehmann: Einen wesentlichen.
Wenn nicht den groBten. Noch gibt
es aber kaum Studien zur demokra-
tischen Partizipation von Krippenkin-
dern. Demokratie, Beteiligung, Rechte
haben — das beginnt im Alltaglichen.
Ich wiirde sagen: Partizipation ist der
Schlissel zur Erfahrung von Selbst-

Schwerpunkt: Selbstwirksamkeit

wirksamkeit. Lernen missen Kinder
das eigentlich nicht, die Erwachsenen
miussen es ermoglichen. Ich befiirch-
te wir sind in dieser Hinsicht allzu oft
eher Verhinderer. Wenn Kinder erfah-
ren, dass ihre eigenen Empfindungen
und Bediirfnisse wichtig sind und von
Fachkraften sogar ermuntert werden,
diese zu duflern, wenn sie sich selbst
als Gestalter_innen ihres Lebens und
des Lebens in der Gemeinschaft ein-
bringen, dann ist das doch nichts an-
deres als die Ermoglichung von Selbst-
wirksamkeitserfahrungen.

Wir horen in Fortbildungen immer
wieder von Fachkrédften wie erstaunt
sie sind, was ihre ,Krippis“ alles kon-
nen. Wenn man ihnen etwas zutraut!
Zutrauen schafft Vertrauen. Das Uber-
tragt sich auf das Kind: Wer auf sich
selbst vertrauen kann, traut sich auch
etwas. Wenn die Erfahrung gemacht
wird, dass man mit Eigeninitiative
etwas erreichen kann, dann ist das
Selbstwirksamkeit. Das fangt beim

,Die Kinderstube der Demokratie*

ist ein Praxis- und Fortbildungskonzept zur strukturellen Verankerung von Par-
tizipation in Kindertagesseinrichtungen, welches seit tiber 10 Jahren in enger
Zusammenarbeit zwischen Wissenschaft und Praxis durch das Institut fur Parti-
zipation und Bildung entwickelt wurde. Wesentliche Elemente sind die Planung
von Beteiligungsprojekten und die Implementierung von Kita-Verfassungen;
hinzugekommen sind in den letzten Jahren Beschwerdeverfahren fiir Kinder im
Sinne des Kinderschutzes gem. §45 SGB VIII. Herzstlick der Verfahren ist die
Klarung verbindlicher Selbst- und Mitbestimmungsrechte in der jeweiligen Ein-
richtung einschliel$lich zugehoriger Methoden zur Dialoggestaltung, Meinungs-
bildung und Entscheidungsfindung.
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Lichtschalter an: an — aus. Das war ich!
Um zu wissen wie etwas geht, muss
ich die Moglichkeit haben, es immer
wieder zu erleben. Die Kinder lehren
uns immer wieder, dass Selbst- und
Mitbestimmung in der Krippe mach-
bar ist. Sie wissen sehr gut, was sie
brauchen und teilen Erwachsenen das
auch mit. Verbindliche Rechte, bis hin
zu Beschwerderechten, wenn andere
Rechte missachtet werden, sorgen auf
beiden Seiten fiir Klarheit. Die ange-
messene methodische Gestaltung liegt
in der Verantwortung der Fachkrafte.
R. Kraneis: In meiner Praxis kann ich
jeden Tag beobachten, wie die Kinder
an ihren Aufgaben wachsen, was es mit
ihnen macht, etwas geschafft zu haben,
fir sich selbst gesorgt zu haben.
Gerade die Jingsten der Kita sind es,
die dann von ihren Eltern Beteiligung
fordern. Haufiger hore ich: ,Ich habe
drei Kinder zuhause, keines der alte-
ren mag mir helfen, nur das Jiingste
wird regelrecht sauer, wenn es im
Haushalt nicht mitmachen darf. Und
was das Beste ist, es kann das alles!”
Wirksam und kompetent! Aber hier
sind wir gefragt, wir Fachkrafte und
unsere Haltung zu Kindern. Wirksam
und kompetent kénnen Kinder nur
sein, wenn wir bereit sind, ihnen das
Recht auf Beteiligung zuzugestehen.

Hinweis

Das vollstandige Gesprach ist auf
www.laghessen.de zu finden.

Notiz zu den Autorinnen

Rebekka Kraneis, Multiplikatorin
der Konzepte , Die Kinderstube der
Demokratie” und ,, Mitentscheiden

und Mithandeln in der Kita”, ist
spezialisiert auf die Gestaltung von
Beteiligungsprozessen fiir Kinder bis
zum dritten Lebensjahr.
www.rebekka-kraneis.de

Yvonne Rehmann ist in der Fortbil-
dung und Prozessbegleitung fiir Kitas
tdtig und Mitglied im Institut fiir Par-

tizipation und Bildung. Ihre Arbeits-
schwerpunkte sind Partizipation und
Krippenpddagogik.
www.partizipation-und-bildung.de
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